Bijeenkomst met Rode Kruis NHN 19 nhovember 2024

Deze avond, met 47 leden aanwezig, was vooral een informatieve bijeenkomst. Met als
voornaamste onderwerpen: wat te doen bij een crisis en bij hitte.

De heer Martin Pennekamp zorgde voor een ‘open’ karakter over alle gegevens en
afwegingen om iets wél of juist niet te doen. Aan de hand van voorbeelden via films werd
stilgestaan bij noodsituaties bij overstroming en uitval van stroom of internet. Een reéel
risico waar Nederland mee te maken kan krijgen. Vooral het in huis hebben van een
‘noodpakket’ , voldoende voor 3 dagen vooruit, en voor voor ieder nog wat verschillend,
maakt je een stuk geruster. Dat is ook een tijd waarin de hulpdiensten in Nederland op
gang kunnen komen om samen verdere hulp te kunnen verlenen.

Na de pauze werd het risico van hitte voor kwetsbare groepen, zoals ook bij ouderen, en
de gevolgen daarvan besproken. Met een code van geel, oranje of rood wordt
aangegeven hoe ernstig de hitte is. Verder hoe je dat bij mensen ziet. En wat er te doen is
in zo’'n situatie. Voornaamste is dan om veel te drinken en de koelte op te zoeken.

Een aantal flyers met instructies daarover kun je vinden bij het fotoverslag. We kregen
ieder een verschillende bingokaart. En met diverse filmpjes en ‘vier op een rij’ werden de
winnaars getrakteerd op kado’s van het Rode Kruis: een waterfles of zonnebrandcreme of
tekenkaart. De collecte bracht totaal € 231,85 op.
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