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Hallo beste dames,
Nieuwjaarsbijeenkomst:

Inmiddels zijn we alweer een tijdje op weg in januari. De kerstversiering is opgeruimd en het wordt merkbaar
dat de dagen wat langer worden. We verlangen naar het voorjaar en er worden voorzichtig vakantieplannen
gemaakt. Wat gaat de tijd snel. Maar eerst krijgen we nog vele gezellige en leerzame verenigingsavonden. In
het programmaboekje of op onze website staat daar van alle over te lezen.

Alle avonden beginnen om 19:45 uur!
De eerste bijeenkomst in 2025 is inmiddels geweest en wat hebben we gelachen en gezongen. Het is altijd
mooi om het nieuwe jaar met een lach te beginnen en dat is ons gelukt. Dank jullie allemaal!

MAMMA DAG door Maretty vd Mosselaar

De volgende bijeenkomst op 23 januari is onze gezondheidsavond. Het is altijd weer nadenken welk
onderwerp we als bestuur naar voren schuiven maar we denken dat we deze avond op een luchtige- en
soms wat serieuzere manier onder de aandacht kunnen brengen.

Maretty van de Mosselaar bezoekt als clown Lela verzorginghuizen en maakt zo contact met de bewoners.
QOok is zij trainingsacteur bij hulpverleningsinstantie Geriant. Zij werkt al jaren als psychiatrisch
verpleegkundige met mensen met dementie. Toen haar moeder de gevreesde ziekte kreeg heeft zij samen
met haar familie besloten om haar moeder te verzorgen en heeft daarover op facebook geschreven. Na het
overlijden van haar moeder heeft zij de verhalen gebundeld en het boek ‘mammadag’ geschreven.

Op 23 januari komt zij op een onderhoudende manier praten over haar ervaringen. Vooraf zal haar uitgeverij
vertellen hoe een boek tot stand komt en van schrijver naar uitgeverij en winkel gaat. Het belooft een heel
interessante avond te worden dus geef je op voér 22 januari op via email:
secr@vrouwensamenwestwoudeo.nl of bel Mieke: Tel:06 18781878.

Eris gelegenheid om een gesigneerd boek te kopen en vragen te stellen aan Maretty. De avond begint
om 19:45 uur.

@ We kopen allemaal wel eens iets online. Kijk dan eerst op onze website:
Sﬁons F www.yrouwensamenwestwoudeo.nl. Klik op dit logo en tal van sites komen
' te voorschijn waar je toch al iets bij wou bestellen. Het kost je niets extra’s en je steunt
VrouwenSAMEN!

Gratis sponsoren!
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Blad 2
Wist je dat:

¢ 17 februari de jaarvergadering is en na afloop een gezellige bezigheid.

e 27 februari er een excursie naar HVC in Alkmaar gepland staat.

¢ 8 maart de internationale vrouwendag weer gevierd wordt met een geweldige cabaretiére.

¢ Dedorpsveiling op12 april wordt gehouden en VrouwenSAMEN meedoet met 2 koopjes.

¢ Dat op onze website leuke verslagen en foto’s staan van al onze activiteiten.

¢ Datal onze avonden om 19:45 uur beginnen en dat je je altijd moet aanmelden via email
secr@vrouwensamenwestwoudeo.nl of telefonisch 0618781878.

Dat je altijd iets kan insturen voor de nieuwsbrief: secr@vrouwensamenwestwoudeo.nl

Vergeet je niet aan te melden voor 23 januari
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