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Met 58 leden in de zaal zitten we te wachten op de ‘Westwoudse met een bijzonder
beroep: mistery guest is Petra de Vries-Hauwert. Na HBO en opleidingen werkte
Petra eerst als o0.k. assistent in 't Westfries Gasthuis. Ze maakte een switch naar
anesthesie-medewerker . Inmiddels werkt zij al 20 jaar in het Dijklander, zowel in
Hoorn als in Purmerend.

Aan de hand van een introductiefilm legt Petra uit wat haar werk zoal inhoudt.
Controle véor een operatie is belangrijk voor invoering van gegevens van de patiént
tijdens een operatie, maar ook daarna tijdens de herstelperiode. Als anesthesie-
medewerker moet je wel op de hoogte zijn van verschilende soorten operaties. Er
Zijn ook protocollen beschreven wat er nodig is: instrumenten (tellen tevoren en
daarna!), apparatuurbediening moet bekend zijn. Een team van meestal 4 personen
staat klaar in de o.k. Het Dijklander heeft nu al 10 operatiekamers. Anesthesie-
medewerkers hebben vooral een breder werkterrein: een o.k.assistente kijkt vnl.
alleen naar de operatiegebied alleen. Voor anesthesie kijk je meer naar de mens in
zijn geheel.

Het ‘hybride-opereren’ (m.b.v. computersturing) is in voorbereiding in het Dijklander
en vraagt nogal wat voorbereiding bij het o.k.personeel.

Petra legt uit over de autoclaaf voor sterilisatie van het instrumentarium met behulp
van stoom. Ze legt uit over diathermie: een bloedvat dichtbranden met elektriciteit .Er
gaat ook stroom door het lichaam heen en is er een aardeplaat nodig om geen
brandgevolgen te hebben op andere lichaamsdelen. Het is de reden waarom er geen
sieraden gedragen mogen worden tijdens een operatie.

Na de pauze laat Petra ons enkele ballonnen opblazen. Met onze ogen dicht vertelt
zZij een (afleidend) verhaal en loopt met een schaar rond om de angst voor een
knalletje in een ballon te laten voelen. Bij een nieuwe vorm van sedatie probeert een
anesthesie-medewerker een patiént te laten vertrouwen met wat er gaat gebeuren.
Vooral angst uit het verleden speelt een rol bij de voorbereiding op een operatie.
Kinderen krijgen zo ook minder angst voor een injectie of narcose door afleiding.
Momenteel zijn er ook narcose-pleisters beschikbaar om een kleine oppervlakte van
de huid of een wond onder verdoving te krijgen.

Bij sedatie krijgt een patiént dezelfde medicatie als bij narcose, maar dan in
gedoseerde vorm. Dat geeft een rustiger gevoel en met afleiding erbij wordt een
kleine ingreep niet als onprettig ervaren.

In het Dijklander zijn zgn. ‘green teams’ bezig om de grote hoeveelheid
wegwerpmaterialen te vervangen door wasbare artikelen of met andere
gedragsregels.

Voor een o.k.-afdeling zijn 24/7 assisenten en chirurgen aanwezig en verdeeld over
een dag- en een avond/nachtdienst.

Na een aantal kleine, persoonlijke vragen te hebben beantwoord eindigt deze
interessante avond met een creatief bedankje van Lida Ravenek en een
verzorgingsset voor Petra. En natuurlijk een geweldig applaus !

Verslag en meeste foto’s: Diny Kreuk.
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